


マウスピースキャップをはずし、チャン
バー内部に損傷、または異物がない
ことを確認してください。異物があった
場合は取り除いてください。

1

MDI*キャニスターをエンドキャップに
しっかりと挿入してください。

2

ライトタッチフェイスマスク（オプショ
ン）を使用する場合は、マスクをマウス
ピースに差し込み、軽くひねってしっ
かりと接続してください。

3

MDIが挿入されたチャンバーを、使用
するMDIの取扱説明書に従って振っ
てください。（薬剤によっては振る必要
がないものもございます。）

4

マウスピースを唇で密閉するように
くわえ、息を吐いてください。MDIを
作動させ、すぐにゆっくりと息を吸い
はじめてください。

5

吸入流速アラート音が鳴った場合、息
を吸うスピードをおとしてください。         
最長8秒間、もしくは医療従事者の
指示に従って息を止めてください。

6

ライトタッチフェイスマスクをご使用の
際は、口と鼻を覆うようにマスクを顔に
あてて密封させます。次にチャンバー
内に1回噴霧し、5～6回の呼吸の間、
密着させてください。

7

呼気時に呼気弁が開くので、呼吸回
数のカウントに便利です。
呼気弁の紛失にご注意ください。

8

1. 吸入手順
※ スペーサーを触る前に必ず手を洗い清潔にしてください。
※ ご使用にあたっては、医師の指示に従いご使用ください。

エンドキャップ

呼気弁

* MDI ： Metered Dose Inhaler （噴霧式定量吸入器）注意 ： 使用中に呼気弁、または吸入流速アラートを手等によって塞がないでください。


